
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

日頃より、「うらら」をご愛顧いただきまして、ありがとうございます。 

新型コロナウィルスへの緊急事態宣言は解除されましたが、私たち「うらら」は、入所者様へ

の面会の制限、ショートステイの受け入れ中止の継続など、まだまだ警戒を緩めない対応をさ

せていただいております。 

ご不便をお掛け致しておりますが、ご理解、ご協力のほど宜しくお願い致します。 

5月 20日（日）～6月 10日（水）デイケア

室は開設以来の大工事で『床の張替え工事』

を実施しました。 

利用者様やご家族様を始め、関係事業所の皆

様には個別な対応をしていただき、ありがと

うございました。 

工事は無事に終了し利用者様の表情が明る

く、「きれいになったね！」「気持ちがいい

ね！」と話して頂きました。私たち職員も気

分一新していますのでデイケア室でリハビリ

をお持ちしています。 

自分の足の爪ってじっくり見たことはあり

ますか？ 

入所のご利用者様は巻き爪や肥厚爪など

様々な足のトラブルがみられます。 

足のトラブルがあると、元気よく 

足をあげて歩くことは難しくなり、 

その結果、特にご高齢の方は転倒したりと

自立を妨げる原因にもなります。 

足の健康を保つためには予防が大切です。 

今回は巻き爪の予防に大切な『爪の切り方』

をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

是非、ご自身の足の爪の切り方をチェック

してみて下さい。 

新しいデイケア室 

 

うららでのフットケア 

2020 年 7 月 1 日発行 

うらら広報営業委員会 

ご不便をお掛け致しております 

介護老人保健施設うらら ☎0494-27-0250（代表） 
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