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療養棟の感染防止策 

新型コロナウィルス感染防止対策と

して、埼玉県より高齢者施設の職員

の抗原特定性検査キットを用いての

検査を一定期間（8 月～9 月）頻回に

行うようにとの指導がありました。 

うららでも抗原特定性検査キット（薬事承認されたもの）を用いて検査を 

実施しています。 

検査当日にご利用者様と関わる職員の検査をする事でご利用者様の感染を

予防します。うがい、手洗い、手指消毒、マスク、フェイスシールドなどの

感染対策もしっかり行っています。 

デイケアのレクリエーション 

うららデイケアでは、14時からレクリエーションを行っています。 

① リハビリ職員のパワーリハビリ 

② リハビリ職員のテレビ体操 

③ 介護士による日替わりメニュー 

この 3種類の中から 1つを選んで参加していただいています。 

それぞれの内容について、簡単にご紹介します。 

パワーリハビリマシン 

足を動かすタイプと 

上半身を動かすタイプ

のマシンです。 

テレビ体操 介護士による体操 

リハビリ職員が収録

した内容で身体を 

動かしています。 

機械を使ったリハビリ

が難しい人に、人気の

メニューです。 


